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Il Leﬁay Resort & Spa sul Garda & il primo in Italia insignito del Green Globe. Una
certificazioneambientale che premiainvestimentiin denaro ed energie, racconta
la proprietaria Liliana Leali. In pit, altre dieci mete per un benessere sostenibile

di Laura Pizzardello

SIFA PRESTO A DIRE GREEN. La moda
débbio, ecologico e sostenibile si ¢ data delle
regole e solo chi riesce a soddisfare parametri
pregisi puo esibire la denominazione ora tanto
ricercata. Per Liliana Leali Bresciani e il marito
Alcide ¢ diventata ormai missione compiuta.
Una valanga di premi lo testimonia. Il loro
Lefay Resort & Spa Lago di Garda ha rice-
vuto rispettivamente: il premio Innovazione
Amica dellAmbiente nel 2009; il Gala Spa
Awards, lo Spafinder Reader’s Choice Award
e ['Ttalian Spa Award nel 2010. E quest'anno
la prestigiosa certificazione ambientale
Green Globe 201 1. Un ecoresort si

sostenibile sono molto elevati», spiega Liliana
Leali. «Complessivamente, Lefay Resort &
Spa Lago di Garda ha stanziato 5,6 milionidi
euro puntando su impianti innovativi peril ri-
sparmio energetico e idrico e perla riduzione
delle emissioni di Co2. Oltre a questo investi-
mento iniziale, deve essere considerato anche
un forte impegno continuo nell'informazione
e sensibilizzazione dei nostri collaboratori ol-
tre che la gestione dei sistemi relativi alle certi-
ficazioni ambientali ottenute». Qualche dato
per illustrare in termini di cifre la consistenza
dell'impegno di Lefay per quanto riguarda la

sostenibilitd. A oggi la sua quo-

puod definire tale quando viene pro- A destra, Liliana Lea-  ta di fonti di energia rinnovabili
gettato e realizzato nel rispetto dei /i con il marito Alcide g attesta intorno al 93% per la

luoghi, della popolazione e del pae-
saggio in cui si inserisce, e tutto cio

Bresciani nel ristorante
del Lefay Resort & Spa.
Sopra, il complesso

produzione di energia ter-
mica destinata a riscaldamen-

ha un costo. «Gli investimenti eco-  con una spettacolare  to, produzione di acqua calda e
nomici per rendere una strutturaeco-  vista sul Lago di Garda. piscine; 100% per il raffred-
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HERMITAGE BIOHOTEL - Madonna di Campiglio (Trento)

L'Hermitage Biohotel (sopra, la terrazza del ristorante) & stato definito dalle principali guide
del settore uno dei migliori 15 hotel di montagna in Italia. Il riscaldamento ¢ a pavimento o
a parete riscaldante ad acqua: il calore & ceduto perirraggiamento, cosi il caldo si diffonde
generando un microclima confortevole e sano, in assenza di polveri. 1 pavimenti dilegno,
trattati con olio e cera, sono ecologici e senza vernici. Nelle stanze, per riposare meglio, si
puo escludere dalla rete la parte dell'impianto elettrico non utilizzato tramite un tasto, il
bioswitch, eliminando cost i campi elettromagnetici che possono influire negativamente

sul riposo e, con il tempo, anche sulla salute.

Da 90 eura a persona per notte, in mezza pensione

Tel. 0465441558, wwwhiohotelhermitage.it

damento degli ambienti e la purificazione
dell’aria (di cuiil 75% prodotto internamente)
e 100% per la produzione di energia elettrica
(di cui il 60% prodotto internamente). Gra-
zie all impiego di fonti di energia rinnovabili
e tecnologie innovative, il resort ha ridotto le
emissioni di Co2 fino a 1.130 tonnellate I'an-
no. Un'impresa meritevole e di successo che
senzaltro orienta il cliente verso un percorso
moderno di benessere, che non riguarda solo
l'individuo, ma anche tutto cio che vi ruota
intorno. <Le persone interessate a questa ti-
pologia di struttura hanno gia maturato una
particolare attenzione nei confronti dellam-
biente e della sostenibilita sociale nel suo
complesso, dice Leali, «l'esperienzae ibene-
fici che un ospite trae da un ecoresort comeil
nostro, rispetto auno tradizionale, sono legati
quello che noi definiamo Benessere Globale
Lefay: un benessere che non rimane confinato

alla Spa, ma che si estende a tutta l'esperienza
di una vacanza che parla in ciascun istante di
equilibrio con I'ambiente e di armonia con la
natura: dal centro benessere, cuore pulsante
del resort, al respiro dato dai grandi spazi, sia
interni che esterni; dall'integrazione architet-
tonica e alla naturalezza dei materiali utilizzati,
fino alla cucina vitale mediterranea basata
su prodotti regionali a chilometro zero>.

Un ospite consapevole, quindi, oltre a godersi
un Benessere Globale pud anche contribuire
in modo attivo al progetto di responsabilita
sociale di Lefay di salvaguardia e valorizzazio-
ne dellambiente e del territorio.

Da 400 euro a persona per notte,

berb con ingresso alla Spa

LEFAY RESORT & SPA

Lago di Garda, Gargnano (Brescia)
Tel. 0365.241800, wwwlefayresorts.com

9%

DISOLE — Lacona, Capoliveri

(Isola d’Elba)

Alessandra Toscano, biologa e titolare del-
la societa Universo Acqua, & la proprieta-
ria dellAntico Casale Poggio di Sole (so-
pra, lesterno) all'Isola d’Elba, nel cuore
del Parco nazionale Arcipelago Toscano.

Il rustico, in pietrad'inizio "900, si trovain
localita Lacona, a circa 20 minuti da Por-
toferraio dove si arriva conil traghetto. Per
la ristrutturazione del rustico sono stati
usati materiali naturali ed ecocompatibili
e vernici non tossiche; sono stati installati
pannelli solari per I'acqua calda e presto ci
saranno pannelli per il fotovoltaico e sara
applicato ancheil risparmio idrico. Lospi-
te puo partecipare alle attivita di divulga-
zione ambientale gestite da un'équipe di
accompagnatorispecializzati, biologi ma-
rini, naturalisti, fotografi, astronomi, guide
ambientali ed escursionistiche.

Da S0 euro a persona per notte

Tel 3494164074 wwwpoggiodisolecom
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THEINER’S GARTEN BIO VITAHOTEL - Gargazzone, Merano (Bolzm)
Perla famiglia Theiner il biologico non & una moda, ma uno stile divita. E non a caso il
loro (sopra, l'esterno con la piscina allaperto) & il primo hotel europeo ad aver ottenuto
' tel. Si tratta di un sigillo di qualita che utilizzza come criteri tre
pilastri della sostenibilita che corrispondono ai concetti Natura (ecologia), Vita (aspetti
socio-culturali) e Trasparenza (economia). La valutazione viene eseguita attraverso un
metodo diretto di conferimento di punti che corrispondonoallottenimento degli abiet-
tivi di sostenibilita nelle relative aree di giudizio. Un ospite spende soltanto un decimo
di Co2 in confronto aun hotel della stessa categoria e medesima grandezza.

Da 120 euro a persona per notte, pensione 3/4 Vital

Tel. 0473490880, wwwitheinersgarten.t

VILLA AGNESE

Sestri Levante (Genova)

[l proprietario, Pier Enrico Dall Orso, ¢, da
sempre, appassionato di costruzioni con
energia rinnovabile. Si & avvalso per Villa
Agnese diuno staff di tecnici che si occu-
pa di edilizia ecosostenibile, il progetto &
stato pensato in modo che ecocompatibi-
lita e autosufficienza fossero prioritarie. E
ha scelto di utilizzare energia geotermica
per l'impianto di riscaldamento e clima-
tizzazione del suo albergo. L'energia geo-
termica deriva dal calore presente negli
strati piti profondi della crosta terrestre:
penetrando in profondita la superficie
della terra, infatti, l]a temperatura diventa
gradualmente pit elevata. Anche l'acqua
della piscina in giardino (a destra, un det-
taglio), dove si usano soltanto sali e non
cloro, simantienea 29° C grazie a questo
sistema di riscaldamento naturale.

Da 60 euro a persona per notte

Tel. 0185457583, wwwhotelvillaagnesecom
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CASTELIR SUITE HOTEL
Panchia (Trento)

1l Castelir (sopra, un particolare), uno
dei 12 gioielli del Club di Prodotto
Trentino Charme, costruito in legno
ecologico secondo i criteri bio e certi-
ficato Ecolabel; sullo sfondo, la catena
delle Dolomiti, patrimonio naturale
dell'Unesco. La scelta di privilegiare
il legno e i materiali ecologici si sposa
con il desiderio di armonia e riposo,
con una sensibilita elevata per il tema
green, che si esalta nel centro benesse-
re del Castelir Suite Hotel con sauna
finlandese, bagno turco, doccia aroma-
tica, l'idromassaggio chiamato salotto
nell'acqua che si affaccia sul giardino.
Da 70 euro per persona per notte

Tel. 0462.8 10001, wwwitrentinocharme.it
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NAVUTU STARS FIJIRESORT
Levu Islands (Fiji)

Un eco-luxury boutique resort sull' Isola
di Yageta, nel vulcanico arcipelago delle
Yasawas. La bellezza dello scenario im-
merso nel verde lussureggiante dell'iso-
la, la fusione di architettura fijiana e de-
sign mediterraneo delle sue bure, come
si chiamano i tipici bungalow locali, la
qualita della cucina con freschi prodotti
locali, molti dei quali derivanti dalla picco-
la piantagione organica del resort, rendo-
no Navutu Stars una meta unica, Il resort
offre inoltre ai propri ospiti acqua fresca
di sorgenti naturali, trattamenti spa natu-
rali dove si usano solo prodotti organici
certificati, lezioni di yoga. Autonomo dal
punto di vista energetico grazie ai pannelli
solari, il resort offre la possibilita di parte-
cipare auno dei progetti di rigenerazione
e protezione della barriera corallina.

Da 250 euro.a persona per notte

Tel 00679.6640553, wwwnavuty u‘tat:fﬁ, icom

BLANCANEAUX LODGE

San Ignacio-Belize (Belize)

Il Lodge (a destra, due dettagli delle vil-
lette Deluxe Cabanas) scoperto e acqui-
stato negli anni 80 dal regista Francis
Ford Coppola é diventato un esempio
di ecosostenibilita. La struttura & auto-
noma dal punto divista energetico, uti-
lizza centrali idroelettriche dedicate e
I'energia in eccesso viene dirottata per
riscaldare la piscina della Spa. Si & rinun-
ciato all’aria condizionata sostituendola
con finestre a ricambio d’aria, lucernai,
porte schermate per gli insetti e venti-
latori a soffitto. La luce naturale é otti-
mizzata dal design e per moltiaccessori
viene usata la dinamo con caricamento
manuale che elimina le batterie.

Da 340 euro a persona per notte

Tel. 00501.8244912
www.coppolaresortscom/blancaneaux

LAPA RIOS ECOLODGE - Capo Patalapo (Costa Rica)

Lalocation & da favola. Mille acri di riserva naturale privata in mezzo alla foresta tropicale del
Costa Rica. Lapa Rios Ecolodge (sopra, una panoramica dall’alto) € stato costruito in per-
fetta armonia con il contesto circostante. A circa 250 metri dal mare, ha aderito al progetto
The Nature Conservancy and Cedarena che si pone come obiettivo la conservazione della
foresta e del territorio. Gli ospiti sono coinvolti nell'esplorazione e nella conoscenza delle
aree ancora incontaminate e sensibilizzati sui progetti di ecosostenibilita in cui € impegnato
il Lodge. Esperienza unica é la possibilita di trascorrere una notte all interno del Corcovado
National Park, la foresta piti grande e selvaggia del mondo.

Da 260 euro a persona a notte
Tel. 001.506.27355130, wwwlaparios.com
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TROU AUX BICHES — Mauritius
Eil primo ecoresort di Mauritius. Realiz-
zato per la gran parte con legno di palma
a chilometro zero, il resort punta all‘auto-
sufficienza energetica grazie a una serie di
impianti a pannelli solari che sfruttano il
clima delluogo. Per ridurre il consumo di
risorse preziose sfrutta la desalinizzazio-
ne dell'acqua marina per l'irrigazione, le
luci Led a basso consumo e a controllo
centrale computerizzato sono in grado
di gestire tutta la rete energetica evitando
gli sprechi. La proprieta ha investito 100
milioni di dollari (70 milioni di euro) per
permettere agli ospiti del resort di poter
scegliere un‘alternativa a minor impatto
ambientale continuando a godere di un
trattamento a cinque stelle lusso.

Da 240 euro a persona per notte

Tel. 00230.204.6565
wunwtrouauxbiches-resort.com

SOUTHERN OCEAN LODGE

Kangaroo Island (Australia)

Il resort sembra fluttuare sulla sommita di una scogliera
isolata, lungo un tratto di costa rocciosa di Kangaroo
Island. Le sue ampie vetrate (sotto) dominano sceno-
graficamente le acque spesso tempestose dell'oceano
e l'incontaminata vegetazione dell'isola. A 250 metri
dalla battigia, & stato costruito in perfetta armonia con
Tecosistema per minimizzare il potenziale impatto con
la natura incontaminata del luogo. Il sistema di riciclo
dei materiali organici prodotti, il Biolytix Filter System,
segue un ciclo dilavorazione all'avanguardia, a zero im-
patto, che consente la riduzione di sprechi.

Da 670 euro a persona per notte

Tel. 0061.2.9918435S

www.southernoceanlodge.com.au

Network sostenibile

In totale 147 strutture in tutto il
mondo. Dalla Nuova Zelanda alla
Jamaica, passando per Francia e Su-
dafrica. Sono i resort cinque stelle,
raccolti dalla nuova directory Eco
Luxury ideata da Enrico Ducrot,
amministratore delegato Viag-
gi dell’Elefante, che raggruppa
le strutture ultra-lusso, impegnate
in progetti eco, sia di preservazio-
ne dellambiente sia di difesa del-
le culture locali. Qualche esem-
pio? Al Tarfa Desert Sanctuary
& una struttura realizzata all'inter-
nodell'Oasi di Dakhla, in Egitto, tra
Nilo e confine libico. Architettura
sahariana e comfort occidentale
rendono il lodge unico nel suo ge-
nere. A questo si affiancano proget-
ti come quello del 2009 che ha per-
messo a una squadra di medici di

Town, in Sudafrica, una struttura da
circa 400 euro a notte che ha preso
limpegno di promuovere il imbo-
schimento della foresta di Milkwo-
od, piantando mille alberi I'anno.
Oppure Al Maha Desert Resort,
nel cuore del deserto di Dubai, re-
alizzato come un accampamento
beduino che ospita la piti vasta col-
lezione di manufatti originali (oltre
2mila pezzi). A questo, il resort af-
fianca il 94% del riciclo delle acque
ela tutela del deserto. Lo scorso an-
no haintrodotto 6mila esemplari di
piante autoctone e branchi liberi di
orici. Tutti i lodge garantiscono il
connubio lusso-turismo responsa-
bile. Lelenco delle strutture si trova
sul sito e nellomonima guida De-
Agostini. Si pud prenotare un sog-
giorno dal website ufficiale, maan-

curare 640 pazienti. Eancorail Gro-  cheattraverso Viaggi dell Elefante o
otbos Private Nature Reserve,a  qualsiasi agenzia.
qualche centinaio di km da Cape  wwwecoluxury.com
101
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