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RELUINI MAURIZIO / SIME,

Lontani dalla folla,

ci sono itinerari

per chi cerca spiagge pulite
e fondali meravigliosi.
Ma anche percorsi

per chi ama passeggiare
in alta quota

e magari ritrovarsi,

alle sei del mattino

in un rifugio,

a chiacchierare

con uno scrittore...

[ DONATELLA BERNABO SILORATA |

1A DALLA folla, dalla spiag-
ge rumorose e dai rac-
chettoni. Lontani dalla
calca c¢’é un’Italia ancora poco bat-
tuta fatta di piccole marine, isole
minori, concerti tra le vette e peda-
late in campagna. Rotte «fuori ca-
talogo», senza animazione, tornei
di calcetto e spettacolini. Senza all
inclusive e annesso braccialetto
fluorescente da portare (per forza)
al polso, che sara anche convenien-
te, ma a che prezzo?

E allora ecco qualche alternati-
va. I1 20 giugno, a mezzogiorno, un-
dici cori canteranno all'unisono tra
le valli e le cime delle Dolomiti: un
unico canto per inaugurare la sta-
gione estiva dei rifugi e il festival
che, dal 1995, porta tra queste mon-
tagne ensemble e artisti da tutto il
mondo e mescola la musica con la
poesia, la narrativa con il trekking e
la natura: concerti all’alba e al tra-
monto, ma anche passeggiate in
quota con artisti e scrittori e rea-
ding notturni nei rifugi.
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PRIMA (I S ARRAMPICA
EPOI SI VA IN SPIAGGIA

uogo storico di villeggiatura,
Gaeta si presenta oggi
con un'offerta che va bel al di la
della spiaggia. A cominciare
dal centro storico fatto di vicoli
tortuosi, torri, chiese, scale
e portali d’epoca medievale.
Il territorio & un mix straordinario
di natura, testimonianze
archeologiche e luoghi d'arte,
percorsi di gusto
(www.gaetavola.org) e sport.
Come l'arrampicata libera
che chiama a raccolta sul Monte
Moneta i climbers di tutta I'ltalia
~ con ben nove settori e itinerari
| sia«in placca» che «in strapiombox.
| Archeologia e ambiente naturale,
invece, disegnano i percorsi di visita
del Parco regionale Riviera
di Ulisse e del Monte Orlando,
area protetta dal 1986. Qui, oltre
al Mausoleo di Lucio Munazio
Planco, console romano e generale
di Giulio Cesare, considerato
uno dei pib belli e meglio conservati
d’epoca romana, si fa notare
la ricca vegetazione, esempio
importante di macchia
mediterranea con tra I'altro
bellissimi esemplari di carrubo,
pino d'Aleppo e palma nana,
©  unica specie di palma che cresce
spontanea in Europa
(www.prolocogaeta.it) (d.b.s.)
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Val Cornia

CINQUE COMUNI HANNO IN COMUNE

ARCHEOLOGIA, FORESTE E MUSEI

n provincia di Livorno, nella Val di Cornia,

la vacanza ha il fascino del passato che si racconta

e di nuove cose da imparare. | cinque comuni

di Piombino, Campiglia Marittima, San Vincenzo,
Sassetta e Suvereto, dal 1993, sono in rete con i loro

siti archeologici, le aree naturali e i musei:

un sistema che mette insieme il parco archeologico
di Baratti e Populonia, quello archeominerario

di San Silvestro, il museo archeologico del ter

di Populonia, ma anche le due aree naturali costiere

di Rimigliano e Sterpaia, i due parchi forestali
di Montioni

edellacitta
di Piombino.
Un viaggio nel

spettatore diventa interprete con i laboratori
di archeologia sperimentale cimentandosi con

operatori esperti nella fabbricazione di oggetti della
vita quotidiana della preistoria e protostoria. Tutto

il mese di luglio, a partire dal 3, inoltre, una serie

di aperture straordinarie e di manifestazioni culturali
consentiranno di vivere I'archeologia e i parchi

di notte (www.parchivaldicornia.it).

In Val di Genova I’attore Marco
Paolini guidera il trekking interpre-
tando brani di Jack London (dal 28
giugno al1luglio), mentre ErriDe Lu-
ca (Rifugio Pertini in Val di Fassa, il
17 luglio) e Moni Ovadia (al Col Mar-
gherita, sempre in Val di Fassa, il 31
luglio), incontreranno il pubblico al-

e di Poggio Neri,
la Rocca di Campiglia
€ il Museo del Castello

tra antiche miniere,
castelli medievali
e necropoli etrusche, dove il visitatore da semplice

ritorio

tempo

(d.b.s)

Piu difficile trovare mare non af-
follato, ma in Liguria un piccolo ar-
cipelago - formato dalle isole Pal-
maria, Tino e Tinetto, nel Parco Na-
turale di Porto Venere, estrema ri-
viera di Levante - regala ancora
spazi incontaminati, con fondali
strepitosi dove proliferano la posi-

le sei del mattino: il primo leggera  DAUTORE donia e tutte le specie di gorgonie.
brani del suo romanzo Il peso della ~ Losrittore Mentre I'isola di Gallinara, a un mi-
farflla (Feltrinelli, pp. 70,euro5,25) oo tearale oy dalla costa di Albenga, disabita-
e il secondo, invece, sara il protago-  alleé ta e ricoperta di macchia mediter-
nista di una conversazione con i g:: gﬁa"g:':l’) ranea, ha un unico attracco sul ver-
presenti. Malghe e boschi, laghi e ¢3r3 a1 ol sante nord-occidentale e fondali
valli per due mesi (dal 20 giugno al ~ del Margherita, unici per la presenza del rarissimo
27 agosto) saranno palcoscenico na- L’?erf"“g' Fassa, corallonero. Suwww.liguriadivingit
turale anche per archi e violini,  ¢gpversazione si pud consultare il nuovo progetto
world music, gipsy e jazz  colpubblico regionale Liguria, immersioni d’au-

(www.isuonidelledolomiti.it).

tore con video e indicazioni per i su-
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bacquei. Oltre al mare - che vanta
ben 13 bandiere blu - la Liguria é an-
che terra di trekking e passeggiate:
una tra tante e quella del sentiero
n°1 che collega Porto Venere alle
Cinque Terre tra costa e cielo
(www.turismoinliguria.it).

Pili a sud sono le Marche a sor-

di una tomba
efrusca nel parco
archeologico

di Baratti (Livorno).
Sotto, musicisti
aFié allo Scilar
(Bolzano)

=}
2
Q
X
=
=]
W
2

SIME/SIEPHOTO

prendere il viaggiatore. Sulla lunga
costa che alterna spiagge bianchis-
sime e pareti rocciose sventolano
16 bandiere blu (nel 2009), ma l'of-
ferta turistica va oltre il mare: ci
sono, infatti, citta d'arte, parchi na-
turali, percorsi enogastronomici e
luoghi sacri. Uno tra i tanti e la bel-
la strada che tra Gabicce mare e
Pesaro lambisce la costa attraver-
sando piccoli paesi di pescatori nel
Parco regionale del Monte San
Bartolo. (www.parcosanbartolo.it).
Trekking, pedalate nel verde so-
no il leit motiv dell’estate 2010. An-
che in Piemonte dove si puo sceglie-
re la formula del bed&bike o del ri-
fugio in quota con un occhio di ri-
guardo anche al portafogli: chi

GIOCARE  UNARTE
(QUI ST FA IN INGLESE)

acanze, sport, musica, teatro,
danza e anche lingua inglese.
Sembrano la quadratura .
del cerchio i laboratori per bambini é
e adolescenti organizzati
dall'associazione culturale
ArteaParte (www.arteaparte.info)
in un casale della campagna g
di Pesciano di Todi, vicino |
a Perugia. La formula & semplice
e efficace: cinque adulti
professionisti di cultura angolofona
si dedicano alla formazione
e alla socializzazione di 23 ragazzi
tra gioco e creativita, in sintonia
con la natura. Tre i progetti
per la prossima estate:
in Nature/adventure (20-26 giugno)
i bambini tragli 8 ei 14 anni
allestiscono piccoli giardini,
si avventurano lungo sentieri
e nei boschi, guadano fiumi,
imparano a leggere le mappe
e montano le tende per la notte,
In Cinema, invece, (11-24 luglio)
i giovanissimi (9-15 anni) esplorano
le potenzialita della macchina
da presa in relazione alla musica
e realizzano il loro cortometraggio.
In Step on stage (25 luglio-7 agosto),
infine, lavorano con la voce, fanno
esperimenti di body-percussion
con oggetti comuni e producono
video a partire dai loro disegni.
La vacanza-laboratorio costa 590

euro a settimana. (e.c)
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ORAE DIVENTATA «CASA NOSTRA

Era proprieta di Toto Riina, che negli
anni'80 qui era il «capo dei capi».

Da pochi mesi é invece uno splendido
agriturismo, all'interno di una della riserve
boschive pil vaste della Sicilia occidentale,
quella di Gorgo del Drago.
Terre di Corleone, 120 ettari
di campi di grano e vigne
srotolati a perdita d’occhio,

a 60 chilometri da Palermo,
€ oggi, infatti, un'azienda

5 PALERMO

Ten(?edi(orleone

SITCIA

agricola realizzata sui terreni confiscati
alla mafia e gestita da una delle
cooperative di Libera Terra, la Pio La Torre,
aderente alla rete di «Libera. Associazioni,
uomini e numeri contro le mafie» fondata,
nel 1995, da Don Luigi Ciotti.

QUELLO CHE ERA IL FELDO DI RINA

Obiettivo della nuova attivita: proporre
una vacanza al cento per cento siciliana
con un quid in pit. E cioé la possibilita

di conoscere da vicino il lavoro degli oltre
cinquanta soci impegnati nella «bonifica»
ambientale e culturale di questi territori,
nel segno della legalita e dell'impegno.

E della consapevolezza di poter fare
un’economia «libera» anche in queste
zone. Tra passeggiate a cavallo, prodotti
bio e vini della cantina Cento Passi,
reduci dai grandi successi di Sicilia

en primeur e del Vinitaly.

E non & tutto. Quella dell’agriturismo
(anzi agriturismi: c'@ anche la struttura
di Portella della Ginestra, sulle terra
confiscate nel 2005 a Bernardo

Provenzano) & solo la punta
di diamante di tutta un serie
di attivita proposte da Libera.
Quali? Cliccare sul nuovo sito
wwwi.ilgiustodiviaggiare.it per credere.
On line dalla fine di marzo, il sito propone
una serie di pacchetti turistici con tour,
visite guidate, escursioni, viaggi studio
per ragazzi e incontri sul campo
con gli operatori delle cooperative
(anche in Puglia e presto in Campania).
Per ora si pud andare in Sicilia,
una delle «cento Sicilie», raccontate
da Gesualdo Bufalino.
Per in formazioni, contattare
il numero 091-8577655.

(rossella cerulli)

soggiorna in rifugio per due notti,
nei mesi di giugno e settembre, ne
paga una sola (www.turismopiupie-
monte.com). Adatti a tutti sono i 41
itineraridi Gusto al Monte (www.gu-
stoamonte.it) ideati per scoprire le
bellezze del territorio del Verbano
Cusio Ossola, dal Lago Maggiore e
dal Lago d’Orta fino alle Valli del-
’Ossola (dal 16 giugno a ottobre)
che alternano percorsi di trekking
e soste golose. Nella provincia di
Alessandria, invece, si va per casa-
li e fattorie con I'iniziativa Cascine
aperte (www.cascineaperte.com),
che riunisce le aziende agricole del
territorio per un'ospitalita genuina
e un'esperienza vera di vita conta-
dina. Nell’astigiano, tra Langa e
Monferrato, nelle prime due setti-

124 IL VENERDI DI REPUBBLICA

mane di agosto, la rassegna I Falo
sulle colline propone letture e cam-
minate notturne, un modo diverso
per vivere una terra famosa per vi-
ni e tartufo (www.astiturismo.it).
Per viaggiatori un po’ pill vizia-
ti, infine, la novita viene ancora
dal Trentino dove é appena nato il
club  Trentino
Charme: dieci tra
alberghi, masi e
relais dal lago di
Garda alle Dolo-
miti, uniti in una
sorta di consor-
zio, all'insegna del”
lusso semplice (www.visittrenti-
no.it/charme). E soprattutto di-
screto.
DONATELLA BERNABO SILORATA EJ

IME/ SIEPHOTO

TRA PADRONI E MEZZADRI VA BENE
E INFATTI STANNO IN UNA RISERVA

Sacro, natura e cultura popolare si intrecciano
nella Riserva naturale Abbadia di Fiastra

nel territorio dei comuni di Tolentino

e Urbisaglia, nella provincia

di Macerata. Oltre al complesso
abbaziale, tra i pit importanti
d’epoca cistercense, la riserva
custodisce un patrimonio
abitativo di 79 colonie che si &
conservato intatto grazie alla
continuita della proprieta,

la stessa dal 1142, e alla cura determinata da

un antico rapporto di tipo mezzadrile. Da vedere
anche ia Selva, il bosco di cento ettari curato

dai monaci prima e oggi protetto dalla Regione.
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